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Informacje wprowadzajace:

Znane sg przypadki alergii u niemowlat na mieszanki o wysokim stopniu hydrolizy, ktére obejmuja
natychmiastowe wystgpienie reakcji nadwrazliwosci, takich jak szok anafilaktyczny i krwawa biegunka. W
hipotezie badania zatozono, ze alergia na mieszanki o wysokim stopniu hydrolizy moze wystepowac
czesto w skojarzeniu z alergig na biatka mleka krowiego, nawet w przypadku braku natychmiastowej
reakcji ostrej lub ztozonych alergii pokarmowych. W celu zidentyfikowania alergii na mieszanki o
wysokim stopniu hydrolizy, dzieciom z podejrzeniem alergii na biatka mleka krowiego, u ktérych objawy
nie ustepowaty na diecie opartej na mieszance o wysokim stopniu hydrolizy, przepisywano odzywczo
kompletng mieszanke elementarna.

Metoda badania:

Do badania zakwalifikowano 16 niemowlgt w wieku od 1 do 16 miesiecy, u ktdrych wystepowaty
niepozadane reakcje na biatka mleka krowiego, przy czym objawy nie ustepowaty po zastosowaniu diety
eliminujgcej biatka mleka krowiego oraz diety zastepczej opartej na mieszance o wysokim stopniu
hydrolizy. Atopowe zapalenie skéry oceniano wedtug kryteriow SCORAD, wykonywano badanie
przepuszczalnosci jelitowej oraz badano przyrost masy ciata. Wszystkie niemowleta leczono w kierunku
choroby refluksowej przetyku. Niemowletom przepisano mieszanke elementarng (Neocate) i kontynuacje
dotychczasowej diety (przez okres okoto 1,5 miesigca). Po tym okresie wykluczenia przeprowadzono
prébe tolerancji na mieszanke o wysokim stopniu hydrolizy. Rodzice zapisywali objawy wystepujace u
dziecka.

Wyniki badania:
U 13 dzieci, karmienie mieszanka elementarng spowodowato ustgpienie objawdéw innych niz skérne w

ciggu 3 dni oraz poprawe stanu wyprysku skérnego (ocena SCORAD: 1612 w poréwnaniu do 3513, dla
p<0.05). U wszystkich niemowlat po rozpoczeciu karmienia mieszankg elementarng nastgpit statystycznie
istotny wzrost indeksu masy ciata (97,9%+5,1% w poréwnaniu do 90,2+7,2%, dla p<0.001). U tych 13
niemowlat, préba tolerancji na mieszanke o wysokim stopniu hydrolizy data wynik pozytywny. U 3
niemowlat nie zaobserwowano zmniejszenia objawéw (a prdéba tolerancji na mieszanke o wysokim
stopniu hydrolizy data wynik negatywny), w przypadku 1 dziecka stan zmian skérnych ulegt pogorszeniu.

Whioski:

Alergia na mieszanki o wysokim stopniu hydrolizy u niemowlat nie jest rzadka i nalezy rozwazyc¢ jej
istnienie u niemowlat uczulonych na biatka mleka krowiego (u ktérych wystepujg objawy trawienne lub
ktére nie rosng prawidtowo), ktdre nie reagujg na zmiane diety na opartg na mieszane o wysokim
stopniu hydrolizy. Wprowadzenie diety opartej na mieszance elementarnej stanowi bezpieczng
alternatywe.

Podawanie mieszanki elementarnej (Neocate) prowadzito do zmniejszenia objawdéw (ustgpienie
objawow innych niz skérne w ciggu 3 dni, znaczna poprawa stanu wyprysku (p<0,05) i wzrostu masy
ciata).






