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Jezeli Twoje dziecko jest uczulone na biatka mleka krowiego, a Ty zdecydowatas,
zeby karmic piersia, pamietaj o wykluczeniu z diety produktéw, ktére moga
wywotac objawy alergii u Twojego malucha.
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Jezeli biatko mleka krowiego dostanie sie do organizmu dziecka, ktore jest na nie uczulone
moze to wywotac szereg nieprzyjemnych nastepstw. Aby zrozumie¢ dlaczego tak sie dzieje,
nalezy pozna¢ mechanizm dziatania organizmu alergika.



Zaréwno w jamie ustnej, zotadku oraz innych odcinkach przewodu pokarmowego,
w ktérych trawione jest biatko, u kazdego zdrowego cztowieka obecne sg komorki
uktadu odpornosciowego.



Ich rola jest znaczaca dla organizmu, poniewaz bronig go przed szkodliwymi substancjami
i drobnoustrojami pochodzacymi z zewnatrz (m.in. czynnikami chorobotwérczymi takimi
jak: wirusy, bakterie i grzyby).



Komoérki uktadu odpornosciowego u alergikdw, dziatajg nieprawidtowo i reagujg na biatka
mleka krowiego nieadekwatnie. Traktuja je jak wroga, ktorego nalezy wyeliminowac.



Reakcja na procesy zachodzace w brzuszku dziecka moze miec rézny przebieg.
Dolegliwosci mogg mie¢ swoje zrédto np. w uktadzie oddechowym i objawiaé
sie sapka, kaszlem lub trudnoscig z oddychaniem.




Inne dolegliwosci moga pochodzi¢ wprost z uktadu pokarmowego i objawiac sie
ulewaniami, kolka, wzdeciami czy biegunkami. Czesto towarzyszy im dyskomfort

i bol brzuszka malucha, przez co moze by¢ ptaczliwe i rozdraznione, a niekiedy nawet
odmawiac jedzenia.




Mimo, ze wiekszos¢ reakcji uktadu odpornosciowego zachodzi w przewodzie
pokarmowym, reakcje alergiczne moga by¢ widoczne takze na skérze, w postaci
swedzacej wysypki, tuszczacej sie skéry lub atopowego zapalenia skory.




Kazda Mama chce jak najlepiej dla swojego maluszka, niestety zdarza sie, ze zamiast udac
sie do specjalisty, we wtasnym zakresie poszukuje rozwigzan, ktére wielokrotnie okazuja
sie nieskuteczne.




Jednak w przypadku ciezkiej alergii na biatka mleka krowiego konieczne moze byc¢
zastosowanie wysokospecjalistycznej mieszanki aminokwasowej.







