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Jednym z wazniejszych sktadnikéw w mleku matki q— t
eocate

jest biatko, ktére znajduje sie takze w mleku krowim. n

——




Biatka, tak samo jak inne sktadniki odzywcze, trawione sg w uktadzie pokarmowym qNUTRICI A
cztowieka. Trawienie rozpoczyna sie w jamie ustnej, gdzie pokarm jest rozdrabniany
i miazdzony na mniejsze kawatki, a nastepnie wedruje przez przetyk i trafia do zotadka. neocate
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UTRICIA

kwasu solnego, ktory wydzielajg komorki Scian zotadka. neocate

Wstepny etap trawienia biatek zachodzi w zotagdku pod wptywem qﬂ



Dziatanie kwasu solnego powoduje zmiane struktury biatka. Utatwia to enzymom NUTRICIA
trawiennym dotarcie do wnetrza ich czasteczek. To tak jakby zwiniete w kulke biatko, Q
rozwineto sie i odstonito srodek. neocate




Enzym zwany pepsyng zapoczatkowuje rozktad biatek - sg one ciete na krotsze taricuchy, czyli QQUTRICIA
peptydy. Pézniej, dzieki silnym skurczom, peptydy przemieszczaja sie do jelita cienkiego. neo cate
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Peptydy przesuwane sg do dalszych odcinkow jelita cienkiego. Tam znajduja sie

enzymy, ktére tng je na najmniejsze fragmenty zwane aminokwasami.
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Gdy wszystkie biatka zostang juz roztozone na pojedyncze sktadniki qﬂ
(aminokwasy), zostajg wchtoniete do uktadu krwionos$nego.
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ny jelita

cienkiego i trafiajg do uktadu krazenia.

Aminokwasy przenikajg przez Scia
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Nastepnie aminokwasy wedrujg do zyty QN

wrotnej, ktérg przemieszczajg sie w kierunku watroby. nEOCQte



W watrobie, gdzie magazynowane sg aminokwasy, zachodza bardzo skomplikowane NUTRICIA
procesy zwigzane z ich przemiana. Organizm cztowieka w kazdej chwili moze wykorzystac G

aminokwasy. W tym miejscu konczy sie proces trawienia biatek. neocate




