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W przepisach, w ktorych
wykorzystano Neocate
Advance nalezy uzyc¢ miarki

0 pojemnosci ok. 5 gram,

(np. takiej, jak dotaczona

do opakowania Neocate LCP).

NEO/22.10/2015



n
<«
o
N
~
0
I~
o
o
S~
(@)
i}
z

1rok | 2 lata+

NUTRICIA ~N NUTRICIA "
qIileocate cce:r!tmn www.swiatzdrowia.pl {Expertcare qi']eocqte gr!tm www.swiatzdrowia.pl {ExpertCare

informacji informacji
medycznej medycznej




PRZEPLSY DLA
DIECE £ ALERGLA
NA BLALKA

MLEKA KROWIEGO



DRODZY RODZICE

Ponizszy poradnik to wsparcie dla rodzicow, ktérzy kazdego dnia dbajg o diete
swoich dzieci z alergia na biatka mleka krowiego.

W przepisachnieuzytoproduktéwzawierajgcychtenalergen.Proponowanejadtospisy
powstaty z uzyciem produktéw Neocate LCPi Advance dedykowanego niemowletom
i dzieciom z alergig na biatka mleka krowiego. W czasie korzystania z naszej ksigzki
kucharskiej nalezy pamietaé, ze kazde dziecko jest inne i moze zdarzy¢ sie, ze oprocz
alergii na biatka mleka krowiego dzieci mogg miec inne alergie lub nietolerancje.

To rodzice najlepiej znajg swojego malucha i to oni wiedzg co dobrze toleruje. Jesli
w przepisie wykorzystano produkt, ktérego jeszcze nie mieliscie okazji prébowac
w kuchni, mozecie zastgpi¢ go innym, ktoéry dobrze znacie. Jesli wprowadzacie
nowosé, tak jak do tej pory, wprowadzajcie jg w niewielkich iloSciach, bacznie
obserwujac reakcje dziecka.

Bardzo wazne jest réwniez czytanie etykiet na opakowaniach. Czasami zdarza sie,
ze biatka mleka krowiego znajduja sie w produktach, ktérych o to nie podejrzewamy.

Na koncu ksigzeczki znajdziesz tabele zawierajaca przyktady produktéw z "ukrytymi
zrodtami mleka". Podczas zakupéw zwrdc na nie szczegdlng uwage.

Rodzice pamietajcie, Wasze dziecko zdecyduje czy i ile zje, natomiast Wasz3 rolg
jest decyzja co, kiedy i jak dziecku podacie. Dieta dziecka z alergia pokarmowa oraz
przepisy z poradnika powinny byc regularnie konsultowana z lekarzem.

IY(ZYMY SMAGINEGO!

Neocate LCP/Advance - dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego
UWAGA! Przed przygotowaniem mieszanki mlekozastepczej Neocate, zapoznaj sie z trescig na etykiecie i postepuj zgodnie z zaleceniami.



Etap |
wiek 5-6 miesiecy

PUREE 7 JABLEK T GRUSZEK

Sktadniki:

e 1 obrane, wydrazone i pokrojone w kostke jabtko

e 1 obranai pokrojona gruszka

e odrobina wody

e 1 miarka Neocate LCP wymieszana z 30 ml
przegotowanej, ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1. Witéz jabtko i gruszke do matego garnka,
dolej odrobine wody.
2. Gotuj na wolnym ogniu az zmiekng, odcedz i wystudz.
3. Zmiksuj owoce na aksamitng mase.
4. Natéz porcje do miseczki i wymieszaj doktadnie
z Neocate LCP.

Mozesz zrobic¢ puree z innych owocoéw: brzoskwin,
bananéw, awokado i melona (1/2 awokado i kawatek

melona), gruszki i awokado (1/2 gruszki i % awokado)
Nadmiar puree mozesz zamrozi¢, a po rozmrozeniu
dodac Neocate LCP.




KASZKA RYZOWA

Sktadniki:

o 2 tyzeczki kaszki ryzowej bezmlecznej

e 2 miarki Neocate LCP wymieszane z 60 ml przegotowanej,
ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1. Natdz 2 tyzeczki kaszki do czystej miseczki.
2. Dodaj 60 ml Neocate LCP i doktadnie wymieszaj.

W miare jak dziecko ros$nie, porcja kaszki moze
by¢ wieksza. Przygotowuj kaszke zgodnie z opisem

na opakowaniu. Mozesz doda¢ do kaszki puree
owocowe lub warzywne.




Etap |
wiek 5-6 miesiecy

PUREE Z ZIEMNTAKOW T PORA

Sktadniki:

1 obrany i pokrojony w kostke maty ziemniak (50 g)

% umytego i pokrojonego w plasterki matego pora (50 g)
odrobina wody

1 miarka Neocate LCP wymieszana z 30 ml
przegotowanej, ostudzonej wody

e tyzeczka oleju rzepakowego

Sposob wykonania:
1. WHt6z ziemniaka i pora do matego garnka, dolej odrobine wody.
2. Gotuj na matym ogniu do miekkosci, odcedz i odstaw
do wystudzenia.
3. Zmiksuj warzywa na gtadka mase.
4. Porcje puree wymieszaj doktadnie z Neocate LCP,
dodaj olej i podawaij.




Etap |

wiek 5-6 miesigcy PUR[E Z ZI[MNIAKOW I MAR(HWI

Sktadniki:

1 obrana i pokrojona w kostke mata marchewka (50 g)

% obranego i pokrojonego w kostke matego ziemniaka (50 g)
odrobina wody

1 miarka Neocate LCP wymieszana z 30 ml przegotowanej,
ostudzonej wody

tyzeczka oleju rzepakowego

Sposéb wykonania:
1. Wt6z warzywa do matego garnka, dolej odrobine wody.
2. Gotuj na matym ogniu do miekkosci, odcedz i odstaw do wystudzenia.

3. Zmiksuj warzywa na gtadka mase.
4. Porcje puree wymieszaj doktadnie z Neocate LCP, dodaj olej i podawaj.

Nadmiar puree mozesz zamrozi¢, po rozmrozeniu

dodaj Neocate LCP.




Etap |
wiek 5-6 miesiecy

1

2.
3.
4.

PUREE 7 TRZECH WARZYW

Sktadniki:

1 obrany i posiekany ziemniak (100 g)

2 obrane i posiekane marchewki (100 g)

1 obrany i posiekany korzen pietruszki (100 g)
odrobina wody

1 miarka Neocate LCP wymieszana z 30 ml
przegotowanej, ostudzonej wody

tyzeczka oliwy z oliwek

Sposéb wykonania:

W16z warzywa do matego garnka, dolej odrobine wody.
Gotuj na wolnym ogniu, odsacz i odstaw do wystudzenia.
Zmiksuj warzywa na gtadka mase.

Porcje puree wymieszaj doktadnie z Neocate LCP,

dodaj oliwe i podawa;.

Mozesz zrobi¢ puree z innych warzyw: marchwi
i ziemniaka, groszku i ziemniaka, pasternaku i dyni.

Nadmiar puree mozesz zamrozi¢, po rozmrozeniu
dodaj Neocate LCP.




Etap |l

7o g e o PTECZONE WARZYWA KORZENTOWE  KURCZAKTEM

.

4.

Sktadniki:

1 rozgnieciony lub starty maty kawatek pieczonego ziemniaka (25 g)

1 rozgnieciony lub starty maty kawatek pieczonego korzenia pietruszki (25 g)
1 rozgnieciony lub starty maty kawatek pieczonej marchewki (25 g)

1 ugotowana i pokrojona w kostke mata piers z kurczaka (100 g)

1 tyzeczka oliwy z oliwek;

3 tyzeczki przegotowanej wody;

4 miarki Neocate LCP na 60 ml przegotowanej, ostudzonej

wody - wymieszane na gtadka mase

Sposéb wykonania:
1.

2.
S

Witéz warzywa i kurczaka do miski, wlej wode.

Wszystkie sktadniki ugotuj do miekkosci.

Zmiksuj na gtadka mase, jesli potrzeba - dodaj wiecej wody.
Na koniec dolej tyzeczke oliwy.

Wymieszaj doktadnie z Neocate LCP i podawaj.



Etap Il
wiek 7-8 miesiecy

DANIE ZRYBY T WARIYW

Sktadniki:

100 g ugotowanej na parze, rozdrobnionej, biatej ryby* (filet, bez osci)
2 tyzeczki wody

1 tyzeczka ugotowanej na parze i rozgniecionej marchewki (25 g)

2 tyzeczki ugotowanego na parze i rozgniecionego ziemniaka (25 g)

1 tyzeczka ugotowanego na parze groszku (25 g)

1 tyzeczka oliwy

4 miarki Neocate LCP wymieszane z 60 ml przegotowanej

i ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1. Ugotowane na parze i rozdrobnione warzywa zmiksuj wraz
z ugotowang na parze rybg, wodg i oliwa.

2. Neocate wymieszaj z woda i dodaj do ryby i warzyw.

* wprowadzaj ostroznie, popularny alergen



Etap Il
wiek 7-8 miesiecy

H0S0S 1 ZEEMNTAKAML T STPINAKTEM

Sktadniki:

e 1 Swiezy filet z tososia lub innej ryby*, pokrojony na kawatki (100g)
e 1 ugotowany na parze, maty ziemniak (50 g)

e 1 tyzeczka oliwy z oliwek

e 10 g Swiezego, umytego szpinaku

e 15 g obraneji posiekanej cebuli

o 2 tyzeczki wody

e 4 miarki Neocate LCP wymieszane z 60 ml przegotowanej,

ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1. Cebule udus$ na patelni, na matym ogniu wraz z 2 tyzeczkami wody -
az bedzie miekka. Dodaj tososia lub inna rybe, wymieszaj catos¢, dus
na wolnym ogniu (2-3 minuty).

Nastepnie dodaj szpinak - dus catosé, az szpinak bedzie miekki.

Do ryby i cebuli dodaj ziemniaka - zmiksuj catosc.

Neocate rozréb z woda, dodaj do dania,

wymieszaj i poda;.

e L

Jesli konsystencja bedzie zbyt luzna, mozesz

do dania dodac drugiego ziemniaczka.

* wprowadzaj ostroznie, popularny alergen




Etap Il
wiek 7-8 miesiecy

OWSTANKA

Sktadniki:

e 1 tyzeczka ptatkéw owsianych
e 100 ml wody
e 2 miarki Neocate LCP

Sposéb wykonania:

1. Wsyp ptatki do matego garnka, zalej je wodg, zagotuij,
a potem zmniejsz ogien i gotuj jeszcze przez 3-5 minut.
2. Zostaw do ostygniecia, a potem wymieszaj z Neocate LCP.
3. Aby wzbogaci¢ smak owsianki dodaj owoce - puree lub starte.



Etap Il
wiek 7-8 miesiecy

TWARDZEK”

Sktadniki:

1 tyzeczka maki kukurydzianej
180 ml zimnej wody
6 miarek Neocate LCP

Sposéb wykonania:
1.

Wymieszaj make z odrobing wody do uzyskania
gtadkiej masy, jesli trzeba dodaj wody.

2. Gotuj na wolnym ogniu, az mikstura zgestnieje.
3.
4. Wystudz, umieszczajac pojemnik z mieszanka

Zdejmij z ognia i - caty czas mieszajac - dodaj Neocate LCP.

w wiekszym pojemniku z zimna woda.
Przechowuj twarozek w lodoéwce w zamknietym
pojemniku maksymalnie 2 dni.

Podawaj z owocami - zgniecionymi,

startymi lub w formie puree.




Etap Il
wiek 7-8 miesiecy

PUDDING BANANOWO-
BRZOSCWINIOWY

Sktadniki:

¢ 1 doktadnie rozgnieciony maty, dojrzaty banan (75 g)

e 1 obranai dokfadnie starta dojrzata brzoskwinia (75 g)

e 2 miarki Neocate LCP wymieszane z 60 ml przegotowanej,
ostudzonej wody

Sposéb wykonania:
1. Rozgniec lub zmiksuj doktadnie owoce.
2. Wymieszaj doktadnie z Neocate LCP i podawa;.



Etap Il
wiek 9-12 miesiecy

PIECZONE WARZYWA KORZENTOWE
[ KURCIAKIEM

Sktadniki:

e 2 rozgniecione lub starte mate kawatki pieczonego ziemniaka
(lub ugotowanego na parze) - 50 g

e 1 rozgnieciony lub starty maty kawatek pieczonej pietruszki
(lub ugotowanej na parze) - 25 g

e 1 rozgnieciony lub starty maty kawatek pieczonej marchewki
(lub ugotowanej na parze) - 25 g

e 1 doktadnie starty maty kawatek pieczonej czerwonej cebuli

(lub ugotowanej na parze) - 25 g

1 ugotowana i pokrojona w kostke mata piers kurczaka (100g)

1 tyzeczka oliwy z oliwek

3 tyzeczki przegotowanej wody

4 miarki Neocate LCP wymieszane z 60 ml przegotowanej

i ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1. Upieczone lub ugotowane na parze produkty wtéz do miski,
dolej wode i oliwe.

2. Doktadnie zmiksuij.

3. Dodaj Neocate wymieszane z woda.

4. Cato$¢ wymieszaj i podawaij.




Etap Il
wiek 9-12 miesiecy

POTRAWKA JAGNIFCINY T BAKEAZANA

Sktadniki:

mielona jagniecina (100g)

75 g pokrojonego w matg kostke baktazana

75 g sparzonego i obranego ze skory, pokrojonego w kostke pomidora
pot tyzeczki Swiezej, posiekanej natki pietruszki

szczypta suszonego rozmarynu

2 tyzki wody

4 miarki Neocate LCP wymieszane z 60 ml przegotowanej,
ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1. Mieso z odrobing wody dus przez ok. 10 minut.
Dodaj baktazana - du$ ok. 5 minut.

2. Dodaj pomidora, rozmaryn i pietruszke.

3. Cate danie dus na wolnym ogniu ok. 15 minut, a nastepnie
zmiksuj catosc.

4. Neocate rozréb z woda i dodaj do dania.




Mate dziecko..-
(1 rok)

OWOCOWE SMOOTHIE

Sktadniki:

50 g kawatkéw mango

50 g ananasa

% banana

7 miarek Neocate Advance wymieszanych z 200ml wody

Sposéb wykonania:
Umiesc¢ sktadniki z blenderze i doktadnie zmiksuj.

Mozesz uzy¢ truskawek, malin lub jagod.

Mozesz zamrozi¢ smoothie w formie lizakéw
- nie zapomnij tylko oznaczy¢ daty wykonania.




Sktadniki:

1/3 pokrojonej w plastry brzoskwini

1/3 obranego i pokrojonego banana

20 g jagdd

50 g truskawek

50 ml soku z pomaranczy

7 miarek Neocate Advance wymieszanych z 200 ml wody

Sposob wykonania:
Umiesc sktadniki z blenderze i doktadnie zmiksuj.



|
Mate dziecka

o L0DY

Sktadniki:

e 3 tyzeczki puree z owocow (np. truskawek, malin, brzoskwin)
e 60 ml wody
e 7 miarek Neocate Advance

-

Sposéb wykonania:
Wymieszaj sktadniki, uzyskang mase przetéz do pojemnika i wtéz do
zamrazalnika na 3 godziny.




Mate dziecko
(2 lata+)

[

[UPAZ SOCZEWTCY

L[ERWONE] PAPRYKL

Sktadniki:

2 drobno pokrojone czerwone papryki

1 drobno pokrojona cebula

70 g czerwonej soczewicy

400 ml domowego bulionu warzywnego
% pokrojonej w kostke marchewki

7 miarek Neocate Advance

dwie tyzeczki oliwy

Sposéb wykonania:

1.

2.

3.

Podgrzej okoto 100ml domowego bulionu warzywnego w garnku.
Udus$ w nim papryke, marchew i cebule przez 5 minut az zmiekna.
Dodaj soczewice i pozostalg czes¢ bulionu, gotuj

na wolnym ogniu przez 20 minut.

Zmiksuj zupe, pozostawiajgc wieksze kawatki warzyw, dodajac
Neocate Advance oraz oliwe.



Mate dziecko
'

MAKAON TSN
AW [POMIDORAM

Sktadniki

e 200 g ugotowanego, drobnego makaronu
e 250 ml sosu z Neocate

e 40 g chudej szynki

e 1 pomidor pokrojony w plastry

Sos

e 250 ml wody

e 14 g maki kukurydzianej

e 4 miarki Neocate

Sposéb wykonania:

1. SOS - Mieszamy Neocate z 50 ml wody i maka. 200 ml wody
zagotowujemy. Neocate z maka wlewamy matym strumieniem do
gotujacej sie wody i mieszamy az catosc zgestnieje.

2. Makron gotujemy al dente i mieszamy z sosem Neocate. Uktadamy
makaron w naczyniu zaroodpornym.

3. Na makronie uktadamy pokrojong w kostke szynke oraz pomidora.
Catos¢ zapiekamy ok. 20 minut w 180 stopniach.




Mate dziecko

o= _ SOTT0 IPECIARKAM

Sktadniki

50 g pokrojonego w cienkie plasterki pora

50 g posiekanych pieczarek

50 g ryzu basmati

200 ml bulionu warzywnego zrobionego samodzielnie
jedna miarka Neocate Advance wymieszana z 60 ml wody

Sposéb wykonania:

1. Pora dusimy na nieprzywierajacej patelni, mozemy podla¢ go woda.
Po kilku minutach dodajemy pieczarki, taczymy je z porem. Gotujemy
na wolnym ogniu ok 7-10 minut.

2. Do warzyw dodajemy ryz, mieszamy tak, aby kazde ziarenko
potaczyto sie ze smakiem pieczarek i pora.

3. Catos¢ powoli podlewamy gorgcym bulionem i mieszamy. Po
odparowaniu pierwszej czesci bulionu, dodajemy nastepna porcje
i tak do konca - az zuzyjemy 200 ml.

4. Pod koniec gotowania, kiedy ryz bedzie juz miekki, dodajemy do dania
mieszanke Neocate rozrobiong z woda.




Mate dziecko
(2 lata+)

PULPETY W BLAEYM SO51E NEOCATE

Sktadniki

200 g miesa mielonego z indyka

mata, drobno posiekana cebulka dymka

mata starta marchewka

po6t namoczonej w wodzie butki (Uwaga! Upewnij sie,
ze nie zawiera w swoim sktadzie mleka)

tyzka posiekanej zielonej pietruszki

jajko*

200 ml biatego sosu Neocate

(sprawdz jak przygotowac sos w przepisie "Makaron z szynka i pomidorami")
listek laurowy

mata marchewka ugotowana na parze

Sposéb wykonania:

1. Przygotowujemy biaty sos Neocate.

2. Cebulke posiekana dusimy na nieprzywierajacej patelni. Mozemy
dodac tyzke wody. Cebulke mieszamy z miesem mielonym, jajkiem,
starg marchewka, pietruszka i butka.

3. Formujemy malutkie kotleciki i dodajemy do biatego sosu Neocate.

Dorzucamy listek laurowy oraz pokrojong marchewke.

Catos¢ gotujemy kilkanascie minut az mieso bedzie gotowe.

Obiadek mozemy podac z kasza lub rozgniecionym ziemniakiem.

L

* wprowadzaj ostroznie, popularny alergen



Mate dziecko

R PLACUSIKLTSOSEM OWOCOWNN

Sktadniki

60 ml wody wymieszanej z jedng miarka Neocate Advance
ok. 100 g maki pszennej

szczypta soli

jajko*

kubek ulubionych owocow Twojego dziecka

Sposéb wykonania:

1. Z mieszanki Neocate, wody, maki, soli i jajka przygotowujemy ciasto.
Powinno byc geste, wiec w zaleznosci od konsystencji dodajemy make.

2. Na nieprzywierajacej patelni smazymy malutkie placuszki - po kilka
minut z kazdej strony na ztoty kolor.

3. Przed podaniem placuszki polewamy sosem przygotowanym
ze zmiksowanych owocow.

* wprowadzaj ostroznie, popularny alergen




Mate dziecko

_ ATANIA RATATOUTLE

Sktadniki

1 posiekana cebula

1 maty baktazan

1 maty kabaczek

1 mata papryka

1 puszka pokrojonych pomidoréow

30 g pokrojonej, Swiezej bazylii

250 ml biatego sosu z Neocate

(sprawdz jak przygotowac sos w przepisie "Makaron z szynka i pomidorami")
100 g ptatow makaronu lasagne lub nitek (Uwaznie czytaj etykiety)

Sposéb wykonania:
1. Na nieprzywierajacej patelni na tyzeczce wody dusimy cebule.

Dodajemy warzywa, dusimy catos¢ ok 10 minut. Dodajemy bazylie,
mieszamy catosc.

Ptaty lasagne lekko podgotowujemy zgodnie z zaleceniami na
opakowaniu makaronu (nitki gotujemy)

W naczyniu zaroodpornym na dnie uktadamy warzywa, na warzywa
makaron. Ponawiamy czynnos¢ 2-3 razy. Tworzymy warstwy z warzyw
i makronu.

Catosc¢ polewamy sosem z Neocate i zapiekamy 30-35 minut

w 180 stopniach.



Mate dziecko

(2 lata+)

-~

KURCZAKDELUXE

Sktadniki

1 maty drobno posiekany por

1 pokrojona piers kurczaka

1 drobno pokrojona marchewka

25 g Swiezego groszku

250 ml biatego sosu z Neocate

(sprawdz jak przygotowac sos w przepisie "Makaron z szynka i pomidorami")

Sposéb wykonania:

1.

s w

Na nieprzywierajacej patelni rumienimy cebule i marchew. Mozemy
dodac tyzke wody. Kiedy warzywa zmiekna, dodajemy piers kurczaka -
mieszamy catosc.

Dodajemy groszek i trzymamy catos¢ na wolnym ogniu, mieszajac

az smaki potacza sie.

Do kurczaka i warzyw dodajemy biaty sos Neocate, mieszamy catosc.
Danie podajemy z rozgniecionym ziemniaczkiem.



Mate dziecko
(2 lata+)

JUPA KREM 7 PORA L ZIEMNIAKOW
I DODATKIEM STINKL

Sktadniki

3 tyzki wody

225 g pokrojonych w kostke ziemniakéw

1 pokrojony w plasterki por

400 ml domowego bulionu warzywnego

ok. 40 g chudej szynki (Uwaznie czytaj etykiety)

1 miarka Neocate Advance wymieszana z 60 ml wody

Sposéb wykonania:

1.

2.

5

Pora kroimy w plastry, zalewamy na sitku wrzatkiem. Przektadamy na
patelnie, dodajemy wode, dusimy.

Do pora dodajemy ziemniaki i pokrojong w kostke szynke - mieszamy
i dusimy catosé.

Po kilku minutach warzywa zalewamy bulionem i gotujemy na wolnym
ogniu az wszystko bedzie miekkie. Zupe miksujemy na gtadko wraz

z rozrobionym Neocate.



Mate dziecko

e [APTEKANKA PASTERIA

Sktadniki

200 g chudego, mielonego miesa

2-3 tyzki wody

50 g marchewki

200 g ziemniakéw

50 g kabaczka

4 miarki Neocate Advance wymieszane z 60 ml wody
tyzka oleju rzepakowego

Sposéb wykonania:
1.

Marchew i kabaczka scieramy na tarce. Warzywa dusimy na matym
ogniu wraz z niewielkg iloscig wody. Dodajemy mieso, dusimy catosc
kilkanascie minut, az warzywa beda miekkie, a mieso gotowe.
Ziemniaki gotujemy do miekkosci. Po ugotowaniu odcedzamy

je i rozgniatamy doktadnie widelcem.

Neocate rozrabiamy z woda.

Mieso z warzywami mieszamy z Neocate i przektadamy do naczynia
zaroodpornego. Na wierzch naktadamy rozgniecione ziemniaki.

Catos¢ polewamy tyzeczka oleju rzepakowego i zapiekamy ok. 10 minut
w 180 stopniach do momentu az ziemniaczki bedg lekko chrupiace.
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Mate dziecko

e O\ MARARON IMEESHID

5

Sktadniki

100 g chudej, mielonej wieprzowiny

1 tyzeczka oliwy z oliwek

2-3 tyzki wody

25 g posiekanej, matej cebuli

50 g pomidora obranego ze skory i posiekanego

25 g posiekanego kabaczka

szczypta oregano

50 g ugotowanego makaronu (Uwaznie czytaj etykiety)

4 miarki Neocate Advance wymieszane z 60 ml przegotowanej
i ostudzonej wody

Sposéb wykonania:

1.
2.

Makaron gotujemy al dente, odcedzamy, odstawiamy.

Do odrobiny wody podgrzanej na patelni dodajemy mieso

mielone i cebulke - dusimy catosc.

Dodajemy warzywa - pomidora i kabaczka. Dusimy catos¢ ok. 10 minut.
Catos¢ doprawiamy szczypta oregano.

Kiedy mieso i warzywa beda uduszone, dodajemy do nich Neocate
rozrobione w wodzie.

Do tak przygotowanego miesa i warzyw dodajemy makaron

- mieszamy catos¢, podajemy.



Mate dziecko

e HASOLOWAUCTTA

kW

Sktadniki

25 g drobno posiekanej cebuli

2 tyzki wody

25 g ugotowanej fasoli szparagowej

25 g ugotowanej fasoli biatej, pertowe;j

25 g ugotowanej fasoli czerwonej

25 g obranej i pokrojonej dyni

50 g obranych ze skorki i pokrojonych pomidoréow

4 miarki Neocate Advance wymieszane z 60 ml wody

Sposéb wykonania:
1.

Cebule dusimy na patelni dodajac 2 tyzki wody.

Dodajemy dynie, dusimy 3 minuty.

Dodajemy pomidory i fasole, dusimy 5 minut.

Catos¢ miksujemy lub rozgniatamy widelcem.

Dodajemy Neocate wymieszane z woda. Dobrze rozprowadzamy.
Mozemy doda¢ do catosci ugotowany ryz lub ziemniaczka.
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Ciasta, ciasta w proszku, ciasteczka, herbatniki, niektore rodzaje
sucharéw, pierniki, niektére rodzaje chleba, butek i pieczywa chrupkiego

Mleko lub produkty mleczne moga by¢ zawarte w sosach warzywnych
lub zosta¢ dodane podczas gotowania w celu ztagodzenia smaku

Purée ziemniaczane, purée ziemniaczane w proszku, knedle,
zapiekanka ziemniaczana, ziemniaki z ttuszczem, makarony, pyzy

Zupy mleczne, chtodniki, dodatki do zup, np. lane kluski, klopsiki miesne

Sos beszamel, stodkie sosy, sosy do miesa, ryb i satatek

Biatka mleka moga by¢ dodawane w celu podwyzszenia
facznej zawartosci biatka (salami, parowki)

Lody, kremy, budynie, purée, suflet, potrawy maczne, galaretki
Czekolada, nugat, pralinki, cukierki

Kakao, napoje mleczne i owocowe, likiery

1. Aneta Krogulska i wsp. Leczenie alergii na biatka mleka krowiego w swietle aktualnych wytycznych i nowych mozliwosci. Terapia 3, z. 1/2014.
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