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NA oYM oL ALERGIA NA BAtK MLEKA KROWTEG( (A8 )7

W przypadku spozycia produktéw zawierajacych
biatka mleka organizm dziecka z alergig na biatka
mleka krowiego rozpozna je jako szkodliwe substancje
i wyprodukuje przeciwciata i/lub komoérki zapalne, aby
Z nimi walczyc.

Alergia na biatka mleka krowiego jest reakcjg uktadu
odpornosciowego organizmu na biatka mleka krowiego.
W jej wyniku dziecko moze odczuwac objawy ze strony
uktadu pokarmowego, skdry, uktadu oddechowego
oraz objawy ogolne.

Czeste objawy przedmiotowe i podmiotowe przy alergii na biatka mleka krowiego

Uktad pokarmowy

e czeste ulewanie sie
pokarmu

e wymioty

e trudnosci w potykaniu

e uczucie zatrzymania
jedzenia w gardle

e silne skurcze

e odmawianie
przyjmowania
positkéw i utrata
apetytu

e biegunka

e krwista biegunka

e krew w stolcu

e zaparcie

e wysypka wokét odbytu

G

Skora

e pokrzywka (czerwone
guzki na skorze)

e atopowe zapalenie
skory (skora
pogrubiona
z tuszczeniem
i/lub ranami)

e opuchlizna wokét ust
i oczu

e swedzace oczy i skora

e czerwone i zatzawione
oczy

Uktad oddechowy

e objawy przeziebienia

e zatkany nos

e Swisty i kaszel

e trudnosci
w oddychaniu (jesli
nie sg one zwigzane
z infekcjami lub innymi
alergiami)

Ogoblne

e staby przyrost wagi
i rozwoj

¢ anafilaksja (swedzenie
i zaczerwienienie
gardta i ciata
z towarzyszacymi
trudnosciami
w oddychaniu,
spadkiem cisnienia
krwi, a w powaznych
przypadkach utratg
przytomnosci)




Alergia na biatka mleka krowiego (ABMK) jest reakcja
immunologiczng na biatka mleka i moze spowodowac
objawy ze strony uktadu pokarmowego, skory, uktadu
oddechowego oraz objawy ogdlne. Alergia na biatka
mleka krowiego wystepuje dos¢ czesto u dzieci i rzadko
u dorostych.

Nietolerancja laktozy jest spowodowana
niewystarczajacg iloscig enzymu laktazy, ktéra trawi
laktoze (cukier mleczny). Osoby z nietolerancja
laktozy nie moga trawic¢ ani wchtaniac laktozy. Moze
u nich wystepowac biegunka, wzdecia i skurcze
brzucha po spozyciu produktéw zawierajacych duzo
laktozy. Nietolerancja laktozy jest bardzo czesta

u dorostych i oséb starszych, ale rzadka u dzieci.

U dzieci nietolerancja laktozy pojawia sie zazwyczaj
po dtugotrwatej biegunce spowodowanej wirusami
lub bakteriami. W tych przypadkach nietolerancja
laktozy jest jednak przejsciowa, a produkcja laktazy

a A
Bardzo wazne jest odroznienie pojecia
nietolerancji laktozy od alergii na
biatka mleka krowiego, gdyz niektore
produkty bez laktozy (np. mleko bez
laktozy) zawieraja biatka mleka i nie
mog3a by¢ spozywane przez dzieci
z alergia na biatka mleka krowiego.

\_ .
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ulega normalizacji po 3-4 miesigcach, gdy poprawi sie
funkcjonowanie jelit.

Wazne jest, aby rozrézniac alergie na biatka mleka
krowiego i nietolerancje laktozy, gdyz wymagaja

one innego leczenia. Osoby z nietolerancjg laktozy

nie musza wykluczac z diety wszystkich produktéow
zawierajacych mleko, gdyz moga spozywac te o niskiej
zawartosci laktozy, zgodnie z poziomem toleranciji.

W przypadku alergii na biatka mleka krowiego dieta
musi by¢ jednak catkowicie pozbawiona produktéw
zawierajacych biatka mleka.




LCZENTE ALeReIT N BIALKA Mtk KROWIEGO

Tabela 1. Zywnos¢ i sktadniki, ktére zawieraja biatka mleka
krowiego i ktore powinny by¢ usuniete z diety

Mleko i nabiat

e mleko krowie (wszystkie rodzaje: petne,
odttuszczone, pétttuste, odparowane,
skondensowane, ciekte, odwodnione, stodowe,
bezlaktozowe)

e mleko i ser kozi, owczy i bawoli

e ser (wszystkie rodzaje)

e twardg/Smietana/ser wiejski

e Smietana, twarogi, serwatka

e Smietana mleczna, biaty sos

e jogurt, maslanka

® napoje mleczne

e masto

e masto klarowane

e margaryna z mlekiem

e budyn

Sktadniki wskazujace na obecno$¢ mleka

e serwatka, mleko w postaci statej

e serwatka: bezlaktozowa, koncentrat biatka,
demineralizowana

e biatko serwatkowe

e kazeina

e kazeinian (wszystkie rodzaje: amonowy, wapniowy,
magnezowy, potasowy i sodowy), stabilizujacy
kazeinian sodowy

e drozdze mleczne

e |aktoalbumina i laktoglobulina

o fosforan laktoalbuminy

e |aktoferyna

e mleko ztozone, mieszanka mleczna

e mikroczasteczkowa serwatka biatka mleka
(substytut ttuszczu)

e |aktoza, laktuloza

o ttuszcz maslany, olej mleczny, ester maslany




Tabela 2. Zywnos¢ przygotowywana z mlekiem lub potencjalnie zawierajaca mleko w swoim sktadzie

Produkty gotowe Produkty gotowe
e budyn, owsianka e kietbaski i wedliny
e purée i suflety e zupy z puszki i w proszku Jﬁﬁvﬁ?
e nadziewane bufki e mrozony makaron _— }
e ciasta, chleby i makarony e herbatniki i ciastka VA:;':)““ j
e przekaski solone e czekolada i produkty kakaowe
e wyroby cukiernicze z karmelem i/lub $mietang e krem czekoladowy
e czekoladowe wyroby cukiernicze e ciasta pakowane
e pizza e |ody
e 7ywnos¢ gotowana na parze e niektére pakowane przyprawy
e warzywa smazone
G J

Produkty te sg zazwyczaj przygotowywane z mlekiem lub potencjalnie zawierajg mleko w swoim sktadzie. Dlatego
tez zawsze nalezy sprawdzac przepis lub liste sktadnikéw przed podaniem produktow.

Niektore dzieci z alergig na biatka mleka krowiego majg takze alergie na soje. W tych przypadkach produkty
zawierajgce mleko i soje muszg zosta¢ usuniete z diety. Produkty w tabeli 3 zawierajg biatka sojowe i nalezy ich
unikac.

Tabela 3. Zywnos¢ i preparaty, ktére zawieraja biatka sojowe

e ziarna soi ® napoje sojowe e Tempeh
e kietki soi e napoje z serwatki sojowe;j e Tamari
e twarogi sojowe e sok sojowy e Miso
e koncentrat biatka sojowego e jogurt sojowy e twarog sojowy (tofu)
e maka sojowa e koktajle z biatka sojowego e sfermentowana pasta sojowa
¢ soja ® 50S SOjowy (natto)
e soja granulowana e Tao-cho e teksturowane biatko sojowe (TSP)
e izolat biatka sojowego e Tao-si e teksturowane biatko roslinne
e mleko sojowe e Taotjo ® nasiona soi
g J

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition




Kiedy dzieci z alergia na biatka mleka krowiego
spozywaja produkty zawierajgce mleko, moga

u nich wystgpi¢ objawy, ktére wystepowaty

przed rozpoznaniem: biegunka, wymioty, obrzek
ust, czerwone plamy na skérze itp. Istnieje

jednak réwniez ryzyko anafilaksji, czyli jeszcze
powazniejszej reakcji, ktdra moze doprowadzic

do pojawienia sie trudnosci z oddychaniem. W razie
braku natychmiastowej pomocy tego rodzaju reakcja
moze by¢ smiertelna.
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Z tego powodu nalezy przyktada¢ uwage do diety - nie
mozna jej ignorowac ani postrzegac jako ,fanaberii”
rodzicow.

Rodzice muszg przedstawi¢ w ztobku i przedszkolu plan
postepowania od lekarza dziecka, w tym liste lekow,
ktére nalezy podawad w razie przypadkowego spozycia
produktow zawierajacych mleko, a takze numery
telefonéw do rodzicéw / opiekunéw i do lekarza
dziecka do kontaktu w sytuacjach nagtych.




Zrédto: por. Food Allergy Anaphylaxi Network (FAAN), 2012 r.
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Obecnie najtrudniejszym aspektem postepowania

w alergii na biatka mleka krowiego jest wybor
zywnosci. Niektére produkty zywnosciowe, kosmetyki
i leki moga zawiera¢ ukryte biatka mleka, czyli
sktadniki, ktére zazwyczaj nie s3 jako takie okreslane
(zob. tabela 1). Dlatego tez bardzo wazne jest, aby
przed podaniem produktu dziecku przeczytac liste
sktadnikéw na etykiecie.

Jesli produkt zawiera ktérykolwiek ze sktadnikow
zawierajacych biatka mleka (tab. 1., 2. i 4.), nie nalezy go
podawac dziecku.

Jesli na etykiecie jest napisane ,nie zawiera laktozy”
(bez cukru mlecznego), nie jest to gwarancja,

ze produkt nie zawiera biatek mleka krowiego. Dlatego
tez jesli na etykiecie jest napisane ,nie zawiera
laktozy”, zawsze nalezy przeczytac liste sktadnikow.
Nigdy nie nalezy wybiera¢ zywnosci w oparciu o jej
nazwe, np. nie wolno zaktadac, ze ciasteczko z maki
kukurydzianej nie jest odpowiednie, a szynka jest.
Woynika to z faktu, ze sktad produktéw zywnosciowych
w duzej mierze zalezy od producenta: ciasteczka

z maki kukurydzianej, podobnie jak szynka, moga byc¢
produkowane z mlekiem, jak i bez niego. Dlatego tez,
niezaleznie od produktu, przed podaniem go dziecku
zawsze nalezy przeczytac liste sktadnikéw na etykiecie.

Tabela 4. Sktadniki mogace zawierac sladowe ilosci mleka

barwnik, (naturalny) aromat maslany, margaryna,
mleko, ser, karmel, krem kokosowy, krem waniliowy,
jogurt; kultura poczatkowa kwasu mlekowego, zsiadte
mleko lub serwatka

\_

Obecnos¢ tych sktadnikéw nie musi wskazywacé
na obecnos¢ mleka - zalezy to od producenta.

W przypadku zywnosci i lekéw oznaczonych jako
zawierajgce te sktadniki nalezy skontaktowac sie
producentem, aby uzyskac¢ ostateczng odpowiedz.

Tabela 5. Sktadniki, ktére nie zawieraja mleka i moga by¢ spozywane

kwas mlekowy, mleczan sodowy i wapniowy,
stearoilomleczan laktylowy sodu, propionian wapnia

srodek konserwujacy, mleczko kokosowe, masto
kakaowe, utwardzony ttuszcz roslinny, wodorowinian
potasu

Mimo, ze dodatki wymienione w tabeli 5. majg ,mleczne” nazwy, nie pochodzg od mleka i moga by¢ spozywane.
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Wiele ciast (takich, jak marchewkowe i pomaranczowe), makaronéw, przekasek i chlebow jest przygotowywanych
bez mleka. Wystarczy wybra¢ bezmleczne przepisy w popularnych ksiazkach kucharskich i przygotowac je dla
swojego dziecka.

www.neocate.com.pl

Mozna przygotowac smaczne positki bez nabiatu, czynigc tym samym zycie dziecka z alergia na mleko najbardziej
normalnym, jak to mozliwe, oraz pozbawionym Scistych ograniczen.




Poza unikaniem zywnosci zawierajacej mleko nalezy takze zastosowaé konieczne srodki ostroznosci podczas
przygotowania zywnosci (czyszczenie przyboréw kuchennych itp.), aby zapobiec przeniesieniu sktadnikéw
pomiedzy produktami z mlekiem i bez mleka.

Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo zywnosci, nalezy postepowac wedtug nastepujacych krokdéw:

1 Nie przygotowuj zywnosci zawierajacej mleko

e
-

¢ i bezmlecznej w tym samym czasie.

W . Nie stosuj tych samych sztu¢cow lub przyborow
“ kuchennych do produktéw z mlekiem
i bezmlecznych.

\ 1) . Nie stosuj plastikowego sprzetu, ktory byt

“ wezesniej uzywany do zywnosci z biatkiem
mleka, takiego jak butelki, blendery, talerze,
plastikowe pojemniki itp. Plastik jest materiatem
porowatym, do ktérego mogg przywieraé
pozostatosci ttuszczu i zywnosci - sladowe
ilosci biatka mlecznego moga pozostac

na przyborach kuchennych nawet po czyszczeniu.

\ 1i r Materiat wykonany ze szkta, stali nierdzewnej,
“< aluminium itp. moze by¢ uzywany ponownie, jesli
zostat dobrze wyczyszczony.

W1 . Nie stosuj tej samej gabki do mycia naczyn dla
. dziecka - gabka moze zawiera¢ pozostatosci
biatek mleka.
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% 1 r Najlepiej jest przygotowac zywnos¢ tuz

S
-

¢ przed podaniem. Jesli jednak przechowujesz
zywnos¢ w lodéwce, zawsze stosuj pojemniki
z przykrywkami. W przypadku braku przykrywek
moze doj$¢ do przypadkowego zanieczyszczenia
zywnosci mlekiem.

\ 'i;'v/ Zawsze kupuj produkty miesne w opakowaniu

g
T

¢ producenta, gdyz supermarkety i piekarnie stosuja
jedng krajalnice do seréw, wedlin i kietbas.




Dzieci niekarmione piersig powinny otrzymywac
specjalne mieszanki mlekozastepcze jako substytut
mleka.

Rodzice muszg przynosi¢ do ztobka lub przedszkola
ilos¢ wymagang do przygotowania dziennej porcji
mieszanki, najlepiej w oddzielnych opakowaniach,

z ktérych kazde powinno zawierac ilos¢ zaspokajajaca
potrzeby dziecka w ciggu dnia, wraz z instrukcjami
dodawania okreslonych ilosci wody wymaganych

do przygotowania positku.

Mieszanki mlekozastepczej nie nalezy doprowadzac
do wrzenia, gdyz wysokie temperatury moga

zmienic jej stabilno$¢ i doprowadzi¢ do utraty
sktadnikéw odzywczych. Dlatego tez nalezy stosowacd
sie do wskazéwek dotyczacych przygotowania

i przechowywania znajdujacych sie na opakowaniu,
aby zapewni¢ odzywcza i mikrobiologiczng jakos¢
mieszanki.

1, Nie doprowadza¢ mieszanki mlekozastepczej

¢ do wrzenia.
1, Ugotowac wode lub podgrza¢ wode filtrowana.
“ Zdjac¢ z ognia. Gdy woda bedzie letnia lub

o temperaturze pokojowej, doda¢ proszek

i dobrze wstrzasnac.

}.‘;%g/, Jesli mieszanka jest przygotowywana z wyprze-

e

e

dzeniem, przechowywaé w lodéwce do 12 godzin.
Przed podaniem podgrza¢ w kapieli wodne;j.

1, Nie podgrzewac mieszanki w mikrofaléwce i nie
¢ wystawia¢ na bezposrednie dziatanie ognia,
gdyz w takim przypadku nie mozna kontrolowac¢

temperatury.

1, Nie zmieniac rozcienczenia zalecanego przez
< J

¢ producenta, o ile nie jest to zalecone przez
lekarza i/lub dietetyka.

Mieszanki mlekozastepcze polecane w alergii

na biatka mleka krowiego maja charakterystyczny
zapach i smak. Wynika to ze zrédta biatka w preparacie
i jest catkowicie normalne. Dzieci, w szczegdlnosci
ponizej 1 roku zycia, zazwyczaj akceptuja te preparaty

i sie do nich przyzwyczajaja. Opiekunowie nie powinni
okreslac¢ preferencji zywieniowych dziecka w oparciu

o swoj wtasny gust. Jesli sg problemy z przyjmowaniem
mieszanki, sprébuj ja podaé¢ w innym niz zwykle
kubeczku czy butelce. Dzieci przyzwyczajaja sie

do wygladu butelki w ktérej podajesz np. sok i oczekuja
takiego smaku. Uzywanie kubeczka z pokrywka lub
stomka jest dobrym rozwigzaniem na podawanie
mieszanki starszym dzieciom. Podawaj jg kiedy jest
gtodne i traktuj to jako co$ bardzo waznego. Czekolada
bezmleczna i produkty stodkie mozna podawac jedynie
dzieciom powyzej 1 roku zycia, a nawet wtedy nalezy
to robi¢ z umiarem i za zgoda lekarza lub dietetyka.




Historia przedstawiona ponizej pokazuje potrzebe przyjecia bardziej ukierunkowanego podejscia do alergii
na biatka mleka krowiego w ztobku i przedszkolu, nie tylko w odniesieniu do informacji o zywnosci, jakiej nalezy
unikac i ryzyka zwigzanego z jej spozyciem, ale tez sposobu pomagania dzieciom z tg alergia.

a )
»,Corka wie, jakie ma objawy. Przed przyjeciem jakiegokolwiek jedzenia, czy jest

to cukierek czy guma, zawsze pyta: Czy jest w tym mleko? Jesli tak, to nie moge tego

jesc. Wszystko byto w porzadku do dnia, w ktorym odbyto sie przyjecie w przedszkolu
i w ukryciu zjadta kawatek mlecznej czekolady. Miata silna reakcje alergiczna

i musiata by¢ hospitalizowana przez 6 dni. Kiedy corka doszta do siebie, zapytatam ja:
Co zjadtas w przedszkolu? Kto ci to dat? Powiedziata: Zjadtam cukierka o nazwie »buziak«,
naprawde, mamo, jest tyle rzeczy, ktorych nie moge jesc, wszystkie moje ciocie méwig,

Ze moge jesc tylko to, co przygotowata dla mnie mama. Zjadtam te czekolade, bo cho¢

na jeden dzien chciatam by¢ normalna (...)".

K. A., mama dziecka z alergig na biatka mleka krowiego, www.alergiaaoleitedevaca.com.br. % ‘
\ g A
P
Dzieci z alergig na biatka mleka krowiego powinny
by¢ traktowane catkowicie normalnie. Jedyne, ‘ p
co je odrdznia, to dieta. Nalezy zwracac¢ uwage, aby -
dziecko nie spozywato zadnej zywnosci, na ktérg moze - ’ \
mie¢ alergie. \ ,

»
Rozmawianie o tym w ztobku i przedszkolu oraz * .
ostrozne i petne troski angazowanie innych dzieci ~ A
moze by¢ znakomitym sposobem na wtgczenie dziecka

do grupy i sprawienie, ze poczuje sie jej czescia.
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Strach przed poruszaniem tematu i sadzanie dziecka i nie podadza dziecku produktéw z mlekiem. Jesli nie
z alergia przy osobnym stole w porze obiadowej moze wiedzg, moze doj$¢ do ztego traktowania dziecka przez

spowodowac paradoksalng sytuacje, ze pomimo réwiesnikéw. Najlepszym rozwigzaniem jest wspolne
catej troski opiekunek, inne dzieci moga poczuc¢ sie spozywanie positkdw przez dzieci przy jednoczesnym
wykluczone przez poswiecang jednemu z nich uwage zwracaniu uwagi na dziecko z alergia na biatka mleka
i w rezultacie odrzuci¢ dziecko z alergia. Dodatkowo krowiego przez opiekunke czy przedszkolanke, jednak
dziecko z alergig na biatka mleka krowiego moze czuc bez tworzenia sytuacji, w ktorej dziecko czuje sie

sie inne i nieakceptowane przez pozostate dzieci. obserwowane 24 godziny na dobe.

Jesli osoby w otoczeniu dziecka wiedza o alergii

-5

mi. Najlepszym rozwiazaniem jest poinformowanie rodzicéw,
ze w grupie czy klasie jest dziecko z alergia na biatka

mleka krowiego i mile widziane s produkty bez-
mleczne, np. mozna wprowadzi¢ specjalny dzien, ~-
gdy dzieci przynosza owoce. Inng mozliwoscia ,

jest poproszenie mamy dziecka z alergia na biatka

mleka krowiego o upieczenie bezmlecznego ciasta dla catej grupy.
Tym sposobem dziecko nie czuje, ze positki, ktore spozywa, réznia
sie od tych spozywanych przez pozostate dzieci.

\_

na biatka mleka krowiego, zazwyczaj chcg poméc ’ ‘
r D6
Kiedy dzieci jedza razem, zdarza im sie wymieniac¢ positka-

—

”'ﬂ

Jesli chodzi o positki w ztobku czy przedszkolu,
dietetyk placowki moze zdecydowac o wybraniu
bezmlecznego menu dla wszystkich dzieci.




%1 Ciasto marchewkowe, ciasto pomarariczowe,
. biszkopt (zwykty lub czekoladowy), ciasto
czekoladowe bez mleka, ciasto bananowe itp.

\ 'i;'v/ Babeczka. Te same przepisy co na ciasta mozna
“< przygotowac w postaci babeczek podawanych
w oddzielnych porcjach i udekorowanych lukrem,
cukrem i posypanych cynamonem, pianka lub
syropem czekoladowym bez mleka.

\ 1i r Ciasto z syropem owocowym (truskawkowym)

e

i bezmleczna polewa czekoladowa lub piankowa.

\ 'i;'v/ Buteczki bez mleka z margaryng roslinng lub piers
< zindyka bez mleka.

\ 1i r Stone przekaski przygotowane bez
“< mleka i nadziewane miesem, kapustg lub
kurczakiem (te positki zazwyczaj nie zawieraja

mleka w przepisie).

‘1 Bochenek bezmlecznego chleba z pasztetem
“w z kurczaka lub tunczyka.

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition

%/ é" : 53"{/

%1 Bezmleczne krakersy lub ciastecgjﬁz /j

-y

1 Soki owocowe lub herbaty mozna podawac jako
4 napoje.

\;1_",3‘_/ W dniach, gdy podaje sie mleko lub jogurt, nalezy
“< réwniez da¢ dziecku z alergig na biatka mleka
krowiego mieszanke mlekozastepcza, ktérg

przyjmuje jako substytut mleka.

N Vo

‘/A

N\




A
LERGIA NA BTt ) MLEKA KROWTEG( 4 CABAWY W 208K T PREDSZKOLU

Rodzice dziecka z alergia na biatka mleka krowiego zawsze musza by¢ informowani
o organizowanych zabawach.

Najlepiej, aby specjaty podawane w ztobku czy Pomimo obaw zwigzanych z postepowaniem

przedszkolu byty przygotowywane bez mleka. Jesli w alergii na biatka mleka krowiego stosowanie diety

jedzenie na przyjecie jest przynoszone przez rodzicow, bezmlecznej nie oznacza, ze dziecko bedzie czuto sie

rodzice dzieci z alergig na biatka mleka krowiego wykluczone z grupy réwiesniczej.

mog3a przynies¢ zywnos$¢ bezmleczng podobng do tej

podawanej przez organizatoréw. Jesli zapewniona jest konieczna opieka, dziecko moze
angazowac sie we wszystkie aktywnosci, bawic sie,

Niektore Ztobki i przedszkola stosujg juz \ nawigzywac znajomosci i rosngc rownie szczesliwie,

z powodzeniem te procedure. jak kazde inne dziecko, bez ryzyka przypadkowego

spozycia zywnosci z mlekiem.




Powitaj dziecko z alergia na biatka mleka
krowiego z taka samg sympatig, co inne dzieci, ale
zwracaj szczegolng uwage na jego diete i dopilnuij,
aby przypadkowo nie spozyto zadnych produktow
z mlekiem podczas wspadlnych positkow,

jednak réb to bez jednoczesnego straszenia lub
wykluczania dziecka.

Trzymaj oddzielng gabke i plastikowe naczynia
dla dziecka z alergia na biatka mleka krowiego
i nie przygotowuj produktow z mlekiem razem
Z zywnoscig bezmleczna dziecka.

Dopilnuj, aby zadne podawane jedzenie nie
zawierato mleka ani sktadnikéw mlecznych.

Przed podaniem jedzenia dziecku zawsze czytaj
liste sktadnikow na etykiecie.

Zmieszaj mieszanke mlekozastepcza z wodg tuz
przed podaniem i podaj tylko ilo$¢ wymagang
w danym momencie. Nie zmieniaj zalecanego
rozcienczenia.

Sporzadz dzienng liste produktéw podawanych
dziecku i odnotuj nieprawidtowe reakcje.

Poinformuj rodzine dziecka z alergia na biatka
mleka krowiego i inne dzieci o organizowanych
zabawach i/ lub przyjeciach.

Podczas organizacji positkow stawiaj na produkty
bezmleczne dla wszystkich dzieci.

Upewnij sie, ze w razie koniecznosci mozna
natychmiast skontaktowac sie z rodzicami oraz
miej pod reka liste dotyczaca leczenia i lekéw
W razie przypadkowego spozycia zywnosci

z mlekiem.

Pamietaj, ze nawet niewielka ilo$¢ jedzenia

z mlekiem moze spowodowac wiele szkadd.
Podawanie takiego jedzenia moze w niektdrych
sytuacjach zaszkodzi¢ dziecku i stanowic
zagrozenie dla zycia. W tych momentach
najlepszym sposobem jest serdeczna postawa

i rozmowa z dzieckiem.
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